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Liebe Freunde

des Eltern-Kind-Zentrums!

Wir freuen uns, Ihnen allen unser neues Sommerprogramm
2012 prasentieren zu dirfen. Wir haben uns bemiht, wieder ein
abwechslungsreiches, interessantes Angebot fiir Sie zusammenzustellen.
Das Eltern-Kind-Zentrum ist nicht ,nur” Kinderbetreuungsstitte, sondern bietet
Einheimischen einen Arbeitsplatz unmittelbar in der Néhe. Ein wichtiges Kapitel in
unserer Philosophie ist die Mitarbeit engagierter Eltern, denen auch die Mdéglichkeit
gegeben wird, sich in unserer Einrichtung weiterzubilden. Unser Bestreben ist es, immer
und stets die Qualitat unserer Einrichtungen zu verbessern.
Ein weiterer Schritt zur Qualitatssicherung ist die Professionalisierung des EKIiZs.
Hierflir haben wir einen Beirat gegriindet. Dieser besteht aus
Abgesandten der jeweiligen Gemeinden und bildet
das Bindeglied zwischen EKiZ und Ge-
meinde. Die Beirdte haben Mitsprache-
recht und volle Einsicht in alle Belangen
des Vereins. Im Einzelnen setzt sich der
Beirat aus folgenden Personen zu-
sammen:
Going - Herr Robert Wallner, Ellmau - Herr
Dr. Georg Leitner, Scheffau - Frau Katharina
Bichler, Soll - Herr Wolfgang Knabl, Scheffau - Herr
Andreas Hobarth. (Im Bild von links nach rechts)

Das beste zum Schluss: Wir sind online! Das Eltern-Kind-Zentrum hat eine neue
Website! Besuchen Sie uns unter: www.ekiz.or.at - hier erfahren Sie alles tUber unser
Kursprogramm, Wissenswertes Uber unser Leitbild, Uber unsere Mitarbeiter, unser
gesamtes Angebot und natlrlich Uber alle News des Zentrums! Zudem sind in der
Bildergalerie viele nette Eindriicke.....

Wir winschen Euch einen guten Start ins kommende Semester und viel Freude mit
unserem neuen Programm.

Der Vorstand des Eltern-Kind-Zentrums Sollandl

Wir werden gefordert und méchten uns auf diesem Wege bei den Gemeinden Ellmau,
Soll, Scheffau & Going sowie beim Land Tirol bedanken.
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Angebote
EKiZ - Vier Orte, die bewegen!!
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Angebote flr
Eltern & Kinder

Kinder-

Das EKiz-Séllandl hat eine neue Webseite!
Besuchen Sie uns unter: www.ekiz.or.at - hier erfahren Sie alles Uber unser
Kursprogramm, Wissenswertes (ber unser Leitbild, unsere Mitarbeiter, unser
gesamtes Angebot und nattrlich alle News des Zentrums. Alle Folder und aktuellen
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Broschiren kdnnen auch bequem herunter geladen werden!



Beswchhen Sie unsere

1 rupo

Das Eltern-Kind-Zentrum steht allen Eltern und Kindern als Treffpunkt offen.
Die Kinder kdnnen rutschen, spielen und andere Kinder kennen lernen.

Kurz gesagt bei der offenen Spielgruppe kann man einfach vorbeischauen.
Die offene Spielgruppe ist fiir alle gedffnet!

Offnungszeiten: jeden Dienstag von 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr im EKiZ

Leitung: Alexandra Sollerer, Kinderkrippenerzieherin
Anmeldung: MITANMELDUNG

0664/427 5490
Kosten: €2,--pro Kommen

Wenn Du Interesse hast, schau
mit deinem Kind

einmal unverbindlich vorbei
Wir freuen uns auf Euch!




Die EKiZ-Buros

Leitung: Geschaftsfiihrerin Alexandra Sollerer
Telefonnummer: 0664/427 54 90

Wir sind Servicestelle fir die Gemeinden und Eltern sowie fir Anfragen und
Anmeldungen Gerne kdnnen Sie uns ein E-Mail senden: ekiz4@aon.at

Das EKiZ-Buro Ellmau
befindet sich im alten Gemeindehaus gegenuber vom Billa

Ansprechpartner: Regina Salfenauer
Offnungszeiten: Montag - Freitag

von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Telefonnummer: 05358/40 29

Das EKiZ-Buro Soll
befindet sich im Kindergarten Séll

Ansprechpartner: Ulli Sappl

Offnungszeiten: Montag - Freitag
von 8:00 Uhr
bis 13:00 Uhr

Telefonnummer: 0664/929 33 30



Kinderkrippen

Kinder brauchen Kinder! Schon sehr friih strebt der Mensch nach sozialen Kontakten.
In der Kinderkrippe hat schon das Kleinkind die Mdglichkeit, in der Gruppe zu leben
und zu lernen. Es kann vertrauensvolle Beziehungen aufbauen und
Freunde finden. gemeinsam wollen wir ein Stlick Alltag gestalten und
Spald haben!

Kinderkrippe Max & Moritz

Ellmau 0664/533 29 36 E
Leitung: Marlene Lechner.
e Kinderkrippenerzieherin Marlene
MAX ORITZ Assistenz: Kathrin Kolland

Roswita Schwaiger
ELLMAU Lydmilla Stoppel
Kinderkrippenerzieherin
Stutzkraft: Manuela Laihartinger
Offnungszeiten: Montag - Freitag
7:00 Uhrbis 19:00 Uhr
‘ N
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Manuela Roswitha
‘ Kinderkrippe Max & Moritz

Lydmilla

- 2. Gruppe

Ellmau 0664/53329 36
Leitung: JuliaGrindler Julia
Kinderkrippenerzieherin,
Assistenz: AnnaAschbacher
Anna Kinderkrippenerzieherini. A.

Offnungszeiten: Montag - Freitag
7:00 Uhrbis 12:30 Uhr




Kinderkrippen

Soll
Leitung:

Assistenz:

Offnungszeiten:
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Manuela

Kinderkrippe Feenland

Sonja

0664/427 54 92

Sonja Mariacher,
Kinderkrippenerzieherin
SandraWildauer
Kinderkrippenerzieherini.A.
Gabi Hock
Kinderkrippenerzieherini.A.
Montag - Freitag

7:00 Uhrbis 17:00 Uhr

Sandra

Gabi

Kinderkrippe Spatzennest

Scheffau 0664/142 22 24

Leitung: Manuela Treichl,
Kinderkrippenerzieherini. A.

Assistenz: Martina Praschberger

Kinderkrippenerzieherin
Montag - Freitag
7:30 Uhr bis 12:30 Uhr

yffnungszeiten:

Martina



Nachmittagsbetreuung
(von 3 - 12 Jahren)

Nach einem gemeinsamen Mittagstisch folgt nach einer kurzen Ausruhzeit, welcher jeder
Schuler individuell nitzen kann, die Hausaufgabenbetreuung / Lernmotivation. Im Hort legen
wir besonderen Wert auf Arbeitshaltung, Selbstverantwortung und Pflichtbewusstsein. Ziele in
der Hortarbeit sind nicht nur ordentliche Pflichterfillung (Haustibung), sondern auch eine

sinnvolle Freizeitgestaltung nach Beendigung der Haustibungen. Karin

Schulerhort im Kindergarten SOLL
Telefonnummer: 0664/4412773

Christine

Leitung: Karin Kirchner,
Dipl. Kindergarten-Hortpadagogin
Assistenz: Christine Ager, Kindergartenpadagogin

Offnungszeiten: Montag & Freitag von 10:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Dienstag, Mittwoch, Donnerstag von 11:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Natalie

Schulerhort indervolksschule GOING

Telefonnummer:  0664/159 08 33

Leitung: Natalie Méller, Kindergartenpédagogin
Assistenz: Manuela Seiwald

Offnungszeiten: Montag - Freitag von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Schulerhort imKindergarten ELLMAU

Telefonnummer:  0664/498 9940

Leitung: Corinna Fuchs, Kindergartenpadagogin
Assistenz: Tanja Mair

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 11:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Kathi

Schulerhort imKindergarten SCHEFFAU

Telefonnummer: 0664/53329 37

Leitung: Marianna Staffler, Lehrerin

Assistenz: Kathi Treichl

Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 11:30 Uhr bis 16:30 Uhr

Marianna i

Unsere Hortleiterin/ Scheffau Katrin Simonini ist mit

13. Februar 2012 indie Karenz gegangen, dasie ihr

zweites Kind erwartet. Wir vom EKiZ wiinschen ihr alles Gute.
Die Karenzvertretung Gibernimmt Frau Marianna Staffler.




Eltern-Kind~-Gr

Kleinstkinder (1-3 Jahre) und deren Eltern treffen sich zu fixen Zeiten in einer vorbereiteten
Umgebung. Eltern & Kinder erfahren gemeinsam Freude und Spafl mit Musik und Kreisspielen
und beim Experimentieren mit verschiedenen Materialien. Die Gruppen werden
altersspezifisch gefiihrt und mit verschiedenen Schwerpunkten angeboten. Falls Thr Lust
bekommen habt dabei zu sein, meldet Euch einfach bei Alexandra Sollerer.
Wir freuen uns auf Euch!!

ZEHN KLEINE ZAPPELMANNER Alter: ab ca. 1 Jahr
Gemeinsam wollen wir in dieser Gruppe:

- Kinderlieder, Fingerspiele, Kniereiter und Reime erlernen,
-kneten, matschen, im Getreide wiithlen

- Kontakte kniipfen, Erfahrungen austauschen und die Welt mit

Kinderaugen sehen.
Leitung: Alexandra Sollerer, Kinderkrippenerzieherin
Zeit: 09.00—10.00 Uhr
Termine: Kurs 1: 8 mal Montag ab 16.03.2012
Kurs2: 8mal Montag ab08.10.2012
Kosten: €33,- (Mitglieder € 30,-) inkl. Materialkosten
Kursort: Eltern-Kind-Zentrum Sollandl /Ellmau

Anmeldung erforderlich! (Maximal 5 Kinder mit Begleitung)
SPUREN HINTERLASSEN Kreativgruppe Alter: 1 % - 4 Jahre

Mit den Fiilen in Farbe steigen und iiber Papier laufen, mit Pinseln groBfldchig malen,
eingeférbten Tapetenkleister verschmieren, in Sand stempeln —lauter Sachen, die zu
Hause kaum mdglich sind! In einer gut vorbereiteten Umgebung kénnen sich
die Kinder gestalterisch so richtig austoben. Wir Erwachsenen lassen die
Kinder einfach ausprobieren wozu sie Lust haben und versuchen, die
Prozesse durch eine entspannte und von Achtsamkeit geprigte Atmo-
sphire zu unterstiitzen. Jedem Kursblock ist ein Elternabend voran-
gestellt, an dem die Arbeitsweise vorgestellt wird, gemeinsam
Materialien produziert werden konnen, Erfahrungen und Tipps fiir zu
Hause ausgetauscht werden konnen.

Leitung: Alexandra Sollerer, Kinderkrippenerzieherin
Zeit: 09.30 — 11.00 Uhr
Termine: Kurs 1: 5 mal Donnerstag 08.03.2012
Kurs 2: 5 mal Mittwoch  31.09.2012
Kosten: € 50,- (Mitglieder € 45,50) pro Block,
inkl. Materialkosten
Kursort: Eltern-Kind-Zentrum Soéllandl/Ellmau

Anmeldung erforderlich! (Maximal 5 Kinder mit Begleitung)
Anmeldung:  0664/427 54 90




Spiel und Spald
Im Wasser

Spiel und Spal? im Wasser
(4 Monate bis 10 Monate)
Das Babyschwimmen dient der gesunden kdérperlichen, geistigen,
motorischen, sozialen und seelischen Entwicklung des Kindes. Im Kurs
werden verschiedene sichere Haltetechniken gelernt, es wird gesungen,
gespielt und das alleinige Schwimmen mit Schwimmhilfe getbt. Die Babys
brauchen eine festsitzende Badehose, bzw. Schwimmwindel.
Termine: ab 02.02.2012 (5x immer DO / 14:00 - 15:00 Uhr)

ab 08.06.2012 (5x immer FR / 10:00 - 11:00 Uhr)

Pitsch, patsch Pinguine (11 Monate -24 Monate)
Wie die Pinguine kénnen wir uns im Wasser bewegen, springen, schwimmen,
gleiten, auf Eisschollen schaukeln und vieles mehr

Termine: ab 09.03.2012 (5x immer FR / 14:00 - 15:00 Uhr)
Wo: Kaiserbad Ellmau
Leiterin: Alexandra Sollerer

Kinderkrippenerzieherin, Schwimmtrainerin
Anmeldung: 0664/427 54 90

Anmeldung erforderlich. (Max. 6 Babys)
Kosten: € 50,-- fur 5 Einheiten exkl. Eintritt Schwimmbad




Geburtsvorbereitung

In den Geburtsvorbereitungskursen erfahren Sie alles Wissenswerte rund um die
Geburt lhres Babys und (ber die Zeit danach. Diese Wissen starkt lhr
Selbstvertrauen in den letzten Schwangerschaftswochen und bestérkt Sie darin, die
fur Sie wichtigen Entscheidungen zu treffen.

Wo: imEKiz
Leiterin: Martina Egger, Diplomierte Hebamme
mehr Infos unter www.martinaegger.at

und der persénl. Nummer 0650/99 11 953

Stillgruppe

Jeden ersten Dienstag im Monat werden
verschiedenen Themen rund ums Stillen
und die Bedirfnisse des Sduglings und
Kleinkindes besprochen. Informationen tber
Stillpositionen, Dauer und Hdufigkeit von Still-

mahlzeiten, Beginn der Breikost, Aufbewahrung und
Abpumpen von Muttermilch, Schlaf-Rituale uvm. In der Stillgruppe kénnen
Muitter/Vater ihre Erfahrungen austauschen und neue Kontakte kniipfen. \Wenn auch
sie manchmal verunsichert werden und mehr Informationen brauchen oder auch nur
jemanden der Zuhort bendtigen, dann besuchen sie unsere Stillgruppe!

Wo: imEKiZ

Wann: jeden 1. Dienstag im Monat, 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Leiterin: Verena Schroll, DGKS Stillberaterin IBCLC
Telefon: 0664/49518 67

Kosten: €4,--pro Kommen




Beratung & Begleitung

FAMILIENBERATUNGSSTELLE

Im Familienleben kommen wir manchmal an einen Punkt, wo wir nicht mehr weiter
wissen. In solchen Situationen kann ein Gespréch mit unserer systemischen Beraterin
dabei helfen, Losungswege und Handlungsmoglichkeiten zu erarbeiten, Blockaden
zu uberwinden und zu erkennen, in welche Richtung es weitergehen soll.

Beratungszeiten: Mo e 1
Dienstag ~ 09.00—12.00 Uhr bgrenze,

Donnerstag 15.00-18.00 Uhr :
Nach Absprache sind auch Termine zu andere Zeiten moglich! %
Diesen Service bieten wir kostenlos an!
| VI | WI ﬁ‘j:‘ M%
ERZIEHUNGSBERATUNG

Es gibt keine schwierigen Kinder oder schlechten Eltern, Erziehung ist kein
Reparatursystem, sondern Selbstfindungsarbeit.

Beratungszeiten:
Mittwoch ~ 09.00-11.00 Uhr mitFruhstlck inkl. Kinderbetreuung
Mittwoch  15.00 —17.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen inkl. Kinderbetreuung

Fur diesen Service erheben wir einen Unkostenbeitrag von € 10.-

In unserer Beratungsstelle steht Frau Alexandra Sollerer, Mutter dreier Kinder,
Kinderkrippenerzieherin, Mediatorin, Systemische Beraterin nach Vereinbarung

fiir Einzelgesprache zur Verfligung.

Diskretion und Schweigepflicht sind selbstverstandlich!

Terminvereinbarung unter der Telefonnummer

0664/427 5490




Systemische Familienberatung

Einzelberatung

In einer vertrauensvollen Umgebung mdchte ich Thnen Zeit und Raum
geben, lhre belastende Situation aus verschiedenen Perspektiven zu
betrachten. Hier ist es moglich, die notige Distanz zu gewinnen, Klarheit
zu bekommen, und L&sungswege und Ideen fir Verdnderungen zu entwickeln.
Anwendungsbereiche sind:

Akute Lebenskrisen (Krankheit, Todesfall, Arbeitsplatzverlust, Mobbing, Burnout...) -
Sinnfragen (Lebensbestimmung, Lebensziel, Lebenssinn) - Beziehungsprobleme - Familidre
Konflikte - Trennungssituation (auch betroffene Kinder und Jugendliche) - Pflege von
Angehdrigen - Personliche Entscheidungsfindung (privat und beruflich)

Familienberatung

Ich biete Ihnen Hilfe und Unterstitzung an bei
: Problemen in der Familie, Generationskonflikten, Schwierigkeiten als Patch-
workfamilie , Auffalligem Verhalten eines Kindes, Ubergangsphasen (z.B. Pubertét
der Kinder, Kinder verlassen das Haus, der Weg in den Ruhestand...),.. der Frage: Wo
bleiben wir als Paar in der Familie?, Arbeitslosigkeit
Sie konnen zun&chst alleine, mit der gesamten Familie oder mit einzelnen
Familienmitgliedern kommen.

Paarberatung

Auch in gliicklichen Beziehungen gibt es Zeiten von Streit, Unverstandnis
und Verzweiflung. Das Gliick einer Beziehung ist also nicht nur getragen
von Harmonie und Liebesgefiihlen, sondern auch von der Fahigkeit,
Konflikte und Schwierigkeiten auszutragen und zu bewaltigen.

Héufen sich aber Spannungen und Konflikte, wiegen Gefiihle der inneren \er-
letztheit und Einsamkeit schwerer als gute, positive Gefthle, so wird es flr beide
Partner immer schwieriger auf einander zuzugehen. Ich unterstiitze Sie in einer
Paarberatung mit der Krise umzugehen und Losungen fir neue Wege des
Miteinanders zu finden und notwendige Schritte in Ihrer Beziehung zu wagen.

Trennungsberatung

Eine Paarberatung kann auch in eine Trennungsberatung miinden. Dann ist es
sinnvoll sich als Paar zu Isen.

Doch bleibt Ihnen als Eltern die gemeinsame Verantwortung fur das
Wohlergehen lhrer Kinder. Ich stehe Ihnen gerne bei der Gestaltung Ihrer
neuen Situation begleitend und unterstlitzend zur Seite, um neue Wege
individuell und positiv zu gestalten.




Gruppe fur Kinder in veranderten Familienverhaltnissen
Fur Kinder sind \eranderungen innerhalb der familidren Strukturen

(z.B. Trennung der Eltern, neue Partnerschaft eines Elternteils...) imme
schwierig. Sie konnen Geflihle wie Wut, Ohnmacht, Angst oder Schuldgefiihle
entwickeln, welche sie verunsichern und belasten. Das Pendeln zwischen den
Elternhdusern kénnen weitere Spannungen mit sich bringen: Wiedersehensfreude,
Abschiedsschmerz, Eifersucht (z.B. auf eine/n neue/n Partnerin...) Loyalitats-
konflikte, hdufige Umstellungen, etc. Zusammen mit anderen Kindern, die ahnliche
Erfahrungen gemacht haben, méchte ich Hilfe und Unterstiitzung bei der Bewaltigung
der neuen, oft schwierigen Familien- und Lebenssituation bieten. Auch eine
Einzelberatung ist moglich.

Telefonische Beratung
Sollten Sie keine Mdglichkeit haben mich personlich im Eltern-Kind-Zentrum aufzu-
suchen, mochte ich Thnen die telefonische Beratung anbieten. Die telefonische
Beratung ist fir manche Menschen auch ein leichterer Einstieg in einen  «{
Beratungsprozess, da diese Form mehr Anonymitdt bietet. Ein spéterer
personlicher Kontakt ist jederzeit moglich.

Seminare
FitdKids, Fit4 Teens, Fit for Familiy Konflikt und Lésung- Wege aus dem emotionalen
Teufelskreis, Mediation — konstruktive Konfliktldsung in vielen Lebensbereichen,
Mediation in Gruppen (Arbeitsplatz, Vereine, Gemeinden, Wirtschaft, Schule), Vor-
trags- und Gesprachsabende flr Betroffene und Interessierte: ,,Mediation statt Rosen-
krieg“ — ein auRergerichtlicher Weg bei Trennung und Scheidung. Termine auf unserer
Homepage www.ekiz.or.at und unten.

Wege aus der Elternfalle — Was in der Erziehung wirklich getan werden kann
Reden und reden lassen — Kommunikation mit Kindem

Wie man Freiheit gibt - und Regeln einfihrt

FIT4Kids — mit Training leichter durch die Erziehungszeit
Geschwisterrivalitat

FIT4Teens — Die Beziehung macht den Unterschied

.07.12  Vom Umgang mit der Wut (Aggressivitat)

yA\B[el8Sy»> 07.08.12 Konflikte in der Familie bewéltigen

Die Fit for Familiy - Abende starten jeweils um 20.15 Uhr und dauern
in der Regel 60-90 Minuten. Anschlieend ist noch Zeit zum Gesprach.

Kosten: pro Person € 16.- /pro Abend

Die Abende finden ab einer Teilnehmerzahl von 5 Personen statt. ]5
Anmeldung: Alexandra Sollerer, 0664/427 54 90




Mitgliedschaft & Kosten

Werde Mitglied und sei dabei! Unterstiitze unsere Arbeit als Mitglied im Verein Eltern-
Kind-Zentrum Sollandl mit 22,-- Euro pro Jahr.
Ohne Mitglieder gibt es keinen Verein und ohne Verein kein Angebot fur Eltern & Kinder!

Kosten Kinderbetreuung Kinderkrippen
Betreuung ab einem Tag in der Woche mdglich

Kinderkrippe Kinderkrippe Kinderkrippe
Max & Moritz / ELLMAU Feenland / SOLL Spatzennest/
Monatspreise | Betreuung Betreuung Betreuung Betreuung SCHEFFAU
inkl. Jause inkl. Jause & inkl. Jause inkl. Jause & Betr. ohne Jause
Essen Essen
ll\l;/c‘;]rmbzw 25 €/mtl. | 35, €/mu 25, €mtl. | 37, €/mti 23, €/mtl.
2yor D20 | 49, €fmi. | 69, Elm 49 €, | T3-€mi | 45 €/l
ﬁl;/c‘;’mbzw 73, €/mtl. | 103, €/mtl 73, €/mtl. | 10, €/mtl 67, €/mtl.
m’c‘r’]ﬁz‘”‘ 97, €/mtl. | 137, €/mt 97 €/mtl. | 145--€/mu | 89, E/mt.
E;ﬁ%’&fz""' 121, €/mtl. | 171 €/mu | 121, €/mu. | 181--€mu | 111 €/mu.
Bsp.: Ihr Kind besucht jeden Montag die Kinderkrippe (also 4x im Monat).

Sie bezahlen somit fiir alle Einheiten 25,-- Euro im Monat

Kosten Schilerhorte
Betreuung ab einem Tag in der Woche mdglich

Monatspreise Betrag fir 1. Kind Betrag fir 2. Kind

1 Nachmittag in der Woche 30,-- Euro/monatlich 15,-- Euro/monatlich
2 Nachmittage in der Woche 40,-- Euro/monatlich 20,-- Euro/monatlich
3 Nachmittage in der Woche 50,-- Euro/monatlich 25,-- Euro/monatlich
4 Nachmittage in der Woche 60,-- Euro/monatlich 30,-- Euro/monatlich
5 Nachmittage in der Woche 70,-- Euro/monatlich 35,-- Euro/monatlich

Die unten angeflihrten Preise sind Zusatzkosten /monatlich und beziehen sich
auf die Betreuung der Kinder abends in der Sammelgruppe
der Kinderkrippe Max & Moritz

MONATSPREISE Betreuung zwischen 17.00 Uhr | Betreuung von 17.00 /. °
und 10.00 Uhr P EItern-Kind-Zentrum\h) Sollandl cv.
1 Abend €12,-- €22,
2 Abende €24 €44 Dorf 40 - 6352 Ellmau
3 Abende €36, €66, 05358/4029
4 Abende €48, €88, www.eKiz.or.at - ekiz4@aon.at
5 Abende €60,-- €110,- ZVR-Zahl 173 559 691




